
Frivilligsentralen

Frivilligsentralane i Stad

Stad kommune ønskjer å dele ut ein kort informasjon om 
korleis du lett kan få oversikt over ulike møtestadar, 
aktivitetar og tilbod som fins i nærmiljøet ditt. 

Ring frivilligsentralen! Bruk oss! Spør oss! 
•  Frivilligsentralane har oversikt over mange kjekke 
møtestadar
og aktivitetstilbod rundt om i kommunen som lag og 
organisasjonar 
driv.  Til dømes strikkekafear, sogelag, frimerkeklubb, kor, 
turlag, båtlag med meir.  
•  Vi har også aktivitetar og tilbod på frivilligsentralane, 
gjerne i samarbeid med frivillige organisajonar t.d. 
meistringskafè, sosiale møteplassar, seniornett/digihjelp. 
•  Frivilligsentralane samarbeider og med andre etatar i 
kommunen om å løyse ulike utfordingar og leggje til rette for 
aktivitet og tilbod etter behov. Eit av samarbeida er trenings 
og aktivitetstilbod saman med Frisklivsentralen både i ytre og 
indre deler av Stad kommune. 

Vi er veldig interessert i å bli kontakta både slik at vi kan 
fortelje om dei tilboda vi har i kommunen, svare på spørsmål, 
men og for å få dykkar innspel, behov og ynskjer.  Det kan 
vere eit tilbod, tema du saknar, utfordring med skyss m.m ?  

Finn også informasjon om lag, arrangement og aktivitetar 
her: 
https://stad.foreningsportal.no/ (NB! Er under oppbygging).

Info frå Stad kommune – Frivilligsentralane

Maria Helgesen                                         
maria.helgesen@stad.kommune.no
Tlf.:95 86 92 23
www.selje.frivilligsentral.no

Astrid Grete Torheim
astrid.grete.torheim@stad.kommune.no

41 46 00 42
www.eid.frivilligsentral.no 
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