
       
INFO frå Stad kommune- Frivilligsentralane / januar 2021                                                                      

No når folk etter kvart har blitt vaksinert og samfunnet opnar 
sakte men sikkert opp, kan vi etter kvart møtast fysisk igjen.  

Stad kommune ynskjer å dele ut ein kort informasjon om korleis 
du lett kan få oversikt over ulike møtestadar, aktivitetar og tilbod 
som fins i nærmiljøet ditt. 

Ring frivilligsentralen! Bruk oss! Spør oss! 
•  Frivilligsentralane har oversikt over mange kjekke møtestadar 
og aktivitetstilbod rundt om i kommunen som lag og organisasjonar 
driv.  Til dømes strikkekafear, sogelag, frimerkeklubb, kor, turlag, båtlag med meir.  

•  Vi har også eigne aktivitetar og tilbod på frivilligsentralane. 
Til dømes meistringskafe, digitreff  (hjelp til data, nettbrett og smarttelefon) telefonvenn m.m  

•  Frivilligsentralane samarbeider og med andre etatar i kommunen om å løyse ulike utfordingar 
og leggje til rette for aktivitet og tilbod etter behov. Eit av samarbeida er med Frisklivsentralen, 
som også no skal etablerast i ytre del av kommunen. 

Vi er veldig interessert i å bli kontakta både slik at vi kan fortelje om dei tilboda vi har 
i kommunen, svare på spørsmål, men og for å få dykkar innspel, behov og ynskjer.  Det kan 
vere eit tilbod, tema du saknar, utfordring med skyss m.m ?  

Finn også informasjon om lag, arrangement og aktivitetar her: 
https://stad.foreningsportal.no/ (NB! Er under oppbygging).

Astrid Grete Torheim
post@eid.frivilligsentral 
41 46 00 42
www.eid.frivilligsentral.no 

Møteplassar, aktivitet og tilbod viktigare enn nokon gong!

Maria Helgesen                                         
post@selje.frivilligsentral 
Tlf.:95 86 92 23
www.selje.frivilligsentral.no

Vi følgjer gjeldane 

nasjonale retningslinjer 

for smittevern. Har du 

spørsmål /usikker på 

noko, ta kontakt! 


